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Les
options 

 Organisez aussi lors de votre séminaire une chasse 
aux déchets !

 Restauration légère : petit-déjeuner, apéritif, etc. 
Consultez la page dédiée.

Honorez vos engagements RSE jusque
dans le choix de votre séminaire !

Navigation 

RSE

2 heures 30 minimumDurée

Disponible sur tous les bateaux de 

notre flotteBateaux

Jusqu’à 88 passagers ou plus.Capacité 

Vous naviguerez sur un bateau à voile pour un minimum

d’impact environnemental.

À bord, vous serez accueillis par votre équipage de marins,

sensibilisés à l’écologie et par le représentant d’un association

locale spécialisée dans la protection de l’environnement

maritime, par des actions concrètes autant que par la

sensibilisation du grand public. Ils partageront avec vous leurs

expériences et leurs conseils pour vous faire découvrir

comment nous pouvons tous mieux contribuer à la réduction

de nos déchets, entre autres.
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https://www.agence-pamplemousse.com/restauration-a-bord/


Olympiades 
multi-activités

Embarquez vos équipes pour une grande
aventure nautique : challenges et défis se
succéderont sur tous les supports, mettant
à l’épreuve vos qualités en tant que
groupe et individu dans une atmosphère
ludique !

Les
options 

 Rafraichissements ou pause repas sur les bateaux : 
Consultez la page dédiée

 Photographe d’évènement en mer
 Organiser d’une remise des prix

Vos équipages et instructeurs vous attendront au ponton, où

vous serez répartis sur les différentes embarcations :

catamarans à voile, voiliers monocoques et semi-rigides à

moteur.

Après un rapide briefing sécurité, vous partirez rejoindre la

zone de jeu choisie pour votre évènement. Profitez-en pour

admirer les monuments de la baie de La Rochelle et respirer

l’air marin ! Une fois sur place, certains bateaux mouilleront

l’ancre. Il est aussi possible de proposer un format itinérant si

cela correspond à votre préférence, afin de mieux profiter de

vos embarcations à voile. Nous avons imaginé plusieurs

ateliers avec épreuves en équipe. Nous pourrons affiner

ensemble vos choix d’épreuves lors de la conception de votre

évènement. Voici quelques suggestions :
• Tir à la corde en paddle géant
• Exercice d’équilibre : pyramide sur paddle
• Jeu du béret en kayak ou paddle
• Aviron bayonnais en paddle
• Balle au prisonnier
• Temps calme avec balade à la voile
• Passe à 10 en kayak

4 heures minimumDurée
Disponible sur tous les bateaux de 

notre flotte et autres supports (paddle, 

maxi-paddle, kayaks de mer, selon vos 

envies et la taille du groupe

Bateaux

Toutes tailles de groupes.Capacité 
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https://www.agence-pamplemousse.com/restauration-a-bord/


Les 
options

Proposez à vos participants un grand
classique de la vie rochelaise : une
balade en mer ! Avec un soupçon de
compétition, pour un congrès ou un
séminaire mémorable !

Rallye 
Catamarans

Les
options 

 Rafraichissements ou une pause repas sur les 
catamarans : Consultez la page dédiée

 Durée plus longue
 Départ depuis un autre port des pertuis
 Photographe d’évènement en mer
 Organisation d’une remise des prix

Les équipages vous accueilleront au ponton pour un briefing

sécurité avant départ. Tous les participants seront répartis sur

plusieurs catamarans à voile avec équipage. Vous découvrirez

la baie de la rochelle et ses monuments remarquables : Tour

Richelieu, Phare du Bout du Monde…

Les bateaux navigueront en flottille pour plus d’émulation

entre les navires. Encadrés par un semi-rigide (à partir de 4

navires) les bateaux devront se diriger vers un point précis

(bouée ou repère naturel) afin de vérifier ensemble qui est le

plus rapide !

Bien sûr, la vitesse compte mais aussi la force de l’esprit ! Un

quizz nautique sera distribué à tous les équipages. En sirotant

un verre de pineau local (en option) cherchez à soutirer un

maximum de réponses à vos méninges ou d’informations à

votre équipage. Votre bulletin sera collecté et récompensé en

fonction de votre sérieux (ou pas ^^) et de votre créativité !

(Réponses fournies à l’organisateur). Il est possible d’organiser

une remise des prix au retour à terre (en option),

3 heures minimum. Inclut temps 
d’embarquement & débarquementDurée

Une flotte de catamarans à voile 

avec équipage de 12m à 16m avec 

des capacités de 12 à 30 personnes
Bateaux

De 25 à 400 pers.Capacité 
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https://www.agence-pamplemousse.com/restauration-a-bord/


Une maxi-rigolade en forme de course
relais sur l’eau ! Pour un maximum
d’implication de toute votre équipe !

La Maxi Course
Cata-Paddles

Les
options 

 Rafraichissements ou pause repas sur les bateaux : 
Consultez la page dédiée

 Photographe d’évènement en mer
 Organisation d’une remise des prix

L’ensemble de l’équipe sera réparti sur plusieurs catamarans à

voile. Après un briefing sécurité, les catamarans partiront en

mer pour se faire la course et tenter un maximum de

dépassements !

Les bateaux seront encadrés par un semi-rigide organisateur

(à partir de 3 bateaux). À charge pour chaque équipage

d’encourager leurs marins de toutes leurs forces ! Les Olàs sont

les bienvenues.

Puis tous les catas rejoindront le point de RDV prévu pour la

deuxième partie de la course : le relais en paddle géant ! En

pleine mer ou devant une plage, chaque bateau devra

enchainer les aller-retour en paddle (6 à 8 pers / paddle) entre

les catamarans et le point de relais. Une animation pleine de

fou-rires et d’énergie. Vous pouvez proposer un punch (en

option) à bord des catamarans pour récompenser les

valeureux champions !

Temps plus calme, le retour au port sera l’occasion de se

remémorer ensemble les meilleurs moments de la journée.

4 à 5 heuresDurée

Disponible sur tous les bateaux, 

recommandé sur les grands 

catamarans,
Bateaux

De 88 à 300 personnes.Capacité 
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https://www.agence-pamplemousse.com/restauration-a-bord/


Un grand classique des team-buildings
marins, qui stimulera les âmes intrépides et
joueuses

Rallye 
Chasse au Trésor

Les
options 

 Photographe d’évènement en mer
 Cadeaux personnalisés dans le trésor

De 3 à 4 heuresDurée

En semi-rigide (tailles variables selon 

dispo, prévoir 6 à 8 participants par 

bateau
Bateaux

De 6 à 24 pers (en fonction des 

disponibilités des semi-rigides).
Capacité 
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Votre capitaine vous accueillera à bord et vous présentera

votre Sea-book. À partir de là, c’est vous qui tenez les rênes de

l’expédition.

À charge pour de formuler vos demandes d’itinéraire ou de

débarquement à votre skipper, afin de pouvoir ensemble

trouver les réponses aux énigmes. Celles-ci devraient vous

permettre de trouver en fin de parcours le code permettant

l’ouverture de la malle au trésor ! Bien sûr, les smartphones sont

interdits !



Un grand classique du Team-Building, la
voile est LE support parfait pour travailler la
cohésion d’équipe et se dépasser, tous
ensemble.

Challenge 
Voile

Les
options 

Demi-journée de 3/4 heures ou 
journée de 6/7 heuresDurée

Voiliers monocoques tout confort,  

avec skipper, 8 passagers par bateau 

environ
Bateaux

De 12 à 90 pers ou plus !Capacité 
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Chaque équipage est accueilli à bord par son skipper, pour un

briefing sécurité et une rapide explication du bateau avant de

quitter le port. L’activité se déroule en 2 temps.

• D’abord, les skippers procèdent avec les participants à une
initiation à la conduite d’un bateau à voile. Après avoir répété
ensemble les manœuvres de base, chacun se verra attribuer un
poste. L’emphase sera mise sur l’interdépendance des différents
rôles du bord. En effet, il est primordial de communiquer et de se
coordonner pour pouvoir faire fonctionner le bateau.

• Dans un second temps, afin d’ajouter un peu d’enjeu et de
mettre à l’épreuve ces tout nouveaux équipages en situation
réelle, une simulation de régate avec un parcours est lancée.

Cela permet d’obtenir un classement, des équipages les plus
appliqués ! L’ensemble de l’activité est encadré par un semi-rigide
avec un skipper coordinateur (dès 4 bateaux).

 Passage près du Fort Boyard, challenge à la journée
 Durée plus longue
 Départ depuis un autre port des pertuis
 Photographe d’évènement en mer
 Organisation d’une remise des prix en fonction du 

lieu, d’une restauration, du nombre de convives



Stimulez les papilles de vos convives tout
en régalant leurs pupilles ! Recevez-les
autour d’un cocktail iodé dans le plus pur
des décors…

Cocktail en 
mer

Les
options 

 Animations  : musiciens…  
 Suppléments : Boissons, vin, digestifs 
 Retour à un autre point de RDV

2 heures 30 minimumDurée

Disponible sur tous les bateaux de 

notre flotteBateaux

À partir de 10 personnesCapacité 
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Vous êtes accueillis à bord du bateau par notre équipage qui

se chargera de vous expliquer le déroulement de votre

croisière.

Préalablement, nos traiteurs, tous professionnels et familiers de

nos pontons, auront livré votre buffet et vos boissons dans les

meilleures conditions. Les prestations peuvent être

commandées avec ou sans service à bord.

Et parce que chaque évènement possède son caractère bien

particulier, nous proposons un large éventail de prestations,

pouvant ainsi répondre à vos demandes et à vos budgets :

Buffet rustique et iodé, Buffet de Fruits de Mer, Bar à Moules,

Cocktail Tapas- Plancha, etc. !

Nous prenons soin de respecter un esprit local, en circuit

court, mais vous pouvez également choisir de venir à bord

avec votre propre fournisseur, tant en boissons qu’en plats.

Bon Plan : découvrez la 

« plancha en mer » un 

must incomparable

https://www.agence-pamplemousse.com/fr/restauration-a-bord/


Faîtes escale dans un des ports du pertuis
pour découvrir l’une des bonnes tables de
la région. Navigation et gastronomie, une
croisière tout en plaisir gourmand !

Escales 
Gourmandes

Les
options 

 La réservation du restaurant
 Le retour par la terre etc.
 Boissons, vin, digestif

2 heures 30 minimumDurée

Catamarans à voile de 13 à 30 places 

passagersBateaux

De 6 à 88 pers, selon les capacités 

d’accueil des adresses.
Capacité 
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Vivez une expérience extraordinaire en embarquant à La

Rochelle pour une croisière à la voile, en direction d’une

escale privilégiée du pertuis charentais. C’est bien connu,

l’air marin ouvre l’appétit !

Débarquement prévu dans un port de votre choix, juste à

temps pour se mettre les pieds sous la table ! Nous avons

sélectionné pour vous les meilleures adresses du pertuis ! Fruits

de mer, cuisine au feu de bois, il y en a pour tous les palais.

À noter, selon les marées, les ports n’étant accessibles qu’à

marée haute, il sera plus adéquat - selon vos choix - de

prévoir votre escale pour le déjeuner ou pour le dîner ! Le

retour à La Rochelle se fera par la terre. Nous pouvons

discuter ensemble des différentes possibilités d’escale. Un

apéritif (en option) pourra vous être servi sur la navigation

‘aller’, afin d’émoustiller les papilles !



Vous serez accueillis à bord par votre équipage et votre

animateur spécialiste. Après le briefing de sécurité, appareillez

pour une navigation sous voile dans la baie rochelaise. Respirez

fort et admirez la lumière se refléter sur les replis de l’eau.

Contemplez les monuments de la baie et laissez-vous

imprégner par l’atmosphère magique qui se dégage de cette

côte pleine d’histoire. Pour animer votre navigation (parce que

vous aviez peur de vous ennuyer, avouez-le), nous vous

proposons un atelier dégustation en mer. Nous avons

sélectionné pour vous 3 formules avec des professionnels

locaux :

• Cognac Rochelais où vous pourrez découvrir le travail de la 
seule maison de cognac 100% rochelaise.

• Le Vin, les bases pour se rappeler ce que tout bon marin 
devrait savoir sur le contenu de sa bouteille.

• Autres produits locaux sur demande et en fonction des 
disponibilités de nos partenaires : huîtres, sel de l’île de Ré, 
chocolats locaux, etc.)

Ces douceurs que nous vous proposons à la dégustation ne

pourront qu’émerveiller un peu plus votre séjour à bord. Vous

en redemanderez !

La mer, c’est bien connu, ça donne faim
et soif ! Abreuvez votre cerveau de
connaissance en plus d’irriguer votre
palais asséché ! Et le must, c’est que ça se
passe sur un bateau.

Dégustation 
à bord

Les
options 

 Durée plus longue
 Départ depuis un autre port des pertuis

2 heures 30 minimumDurée

Disponible sur tous les bateaux de 

notre flotteBateaux

De 6 à 88 passagers. Ou plus, selon les 

partenaires.
Capacité 
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Vous serez accueillis à bord du navire de votre choix par

votre skipper et votre guide.

Après un rapide briefing sécurité, le guide vous embarquera

avec lui pour une remontée dans le temps ! En dégustant un

café ou un verre de pineau (café ou apéritif en option),

apprenez-tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur

l’histoire de La Rochelle, la belle !

La Tour Richelieu et ses copines, les fameuses Tours de La

Rochelle, ainsi que de nombreux autres monuments du

littoral, n’auront plus de secret pour vous ! Vivez l’histoire de la

ville et de la région racontée par un(e) conteur(se)

passionnant(e) et passionné€ !

Vous ne verrez pas le temps passer…

Pour naviguer et apprendre en même
temps ! L’histoire maritime de La Rochelle
et de sa région vous intrigue ? Vous
passionne ? Vous aimeriez en savoir plus ?
Partez en mer avec un guide spécialisé
pour une navigation animée et instructive.

Navigation 
guidée

Les
options 

 Une visite sur un sujet / thème en particulier
 Rafraichissements ou pause repas sur les bateaux : 

Consultez la page dédiée
 Départ d’un autre port du pertuis

À partir de 2 heuresDurée

Disponible sur tous les bateaux de 

notre flotteBateaux

À partir de 10 personnes. Maximum 30 

personnes sur un même bateau
Capacité 
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https://www.agence-pamplemousse.com/restauration-a-bord/


Faites confiance à notre longue expérience en

organisation pour peaufiner les détails ou les grands

contours de vos évènements :

Nous pouvons étudier ensemble, pour tous vos devis :

► La juste durée de votre séjour
► Le parcours de vos invités
► L’hébergement, la restauration, les salles de réunions…

► Et bien sûr, toutes vos idées les plus formidables ! 

Pour que l’organisation soit complète, on vous aide !

Pour toute information: 

appelez-nous au 05 46 46 10 47 ou écrivez-nous à contact@agence-pamplemousse.com

AGENCE PAMPLEMOUSSE - 4 rue de la Désirée 17000 LA ROCHELLE

mailto:contact@agence-pamplemousse.com

