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Bateau à voile et à moteur, paddle,
jetski, kayak… Embarquez vos
équipes pour une grande aventure
nautique : challenges et défis se
succéderont sur tous les supports,
mettant à l’épreuve vos qualités en
tant que groupe et individu dans une
atmosphère ludique !

Vos équipages et instructeurs vous attendront au ponton, où vous serez répartis
sur les différentes embarcations : catamarans à voile et semi-rigides à moteur.
Après un rapide briefing sécurité vous partirez rejoindre la zone de jeu choisie
pour votre événement. Profitez-en pour admirer les monuments de la baie de La
Rochelle et respirer l’air marin ! Une fois sur place, les catamarans
s’immobiliseront au mouillage et les jeux pourront démarrer :
Nous vous avons préparé plusieurs ateliers multi-nautiques avec épreuves
en équipe (sélection des épreuves lors de la réservation). Chaque atelier dure
30mn environ, inclus préparation et instructions, les catamarans servant de
base de départ aux activités.

• Épreuve de tir en jet-ski avec des ballons et des points par tir réussi. 
• Course en maxi-paddle. Tous les membres de l’équipe sont sur le même paddle et 

doivent gérer équilibre et vitesse pour finir le parcours le plus vite et le plus sec 
possible.

• Battle royale en paddle. Chaque participant a son propre paddle et une « lance » pour 
déstabiliser les autres. Le dernier debout gagne l’épreuve pour son équipe. 

• Épreuve en kayaks. Chasse au trésor (aller chercher un indice puis répondre à une 
énigme au retour) ou course d’équilibre (parcours à compléter avec un plateau 
d’objets instables). 

• Épreuve de bouée tractée. 3 « champions » par équipe font l’épreuve sous les 
encouragements des supporters. Le but du jeu est de rester sur la bouée le plus 
longtemps possible.

• Quizz nautique sur les catamarans. 

4 heures minimumDurée

Catamarans à voile et autres supports : jetski, 
paddle, maxi-paddle, kayak de mer, selon le 
choix d’atelier.

Bateaux

Les 
options

Sur devis en fonction de la taille du groupe, 
de la durée et des activités retenues. A partir 
de 110€ht/pers.

Prix

 Possibilité de prévoir des rafraichissements ou une 
pause repas sur les catamarans

 Option Photographe d’évènement
 Possibilité d’organiser une remise des prix en plus

De 30 à 90 pers.Capacité 



Les équipages vous accueilleront au ponton pour un briefing sécurité avant le
départ. Tous les participants seront répartis sur plusieurs catamarans à voile
avec équipage. Vous découvrirez la baie de la Rochelle et ses monuments
remarquables : Tour Richelieu, Phare du Bout du Monde…

Les bateaux navigueront en flottille pour plus d’émulation entre les navires.
Encadré par un semi-rigide (à partir de 4 navires) les bateaux devront se
diriger vers un point précis (bouée ou repère naturel) afin de vérifier ensemble
qui est le plus rapide :-) !

Bien sûr, la vitesse compte, mais aussi la force de l’esprit ! Un quizz nautique
sera distribué à tous les équipages. En sirotant un verre de pineau local (en
option) cherchez à soutirer un maximum de réponses à vos méninges, ou
d’information à votre équipage. Votre bulletin sera collecté à terre et
récompensé en fonction de votre sérieux (ou pas ^^) et de votre créativité !
(Réponses fournies à l’organisateur).
Il est possible d’organiser une remise des prix au retour de la navigation !

3 Heures minimum. Temps d’embarquement 
et débarquement inclus.Durée

Une flotte de catamarans à voile de 12 à 16 
mètres avec équipage et capacités de 12 à 30 
personnes.

Bateaux

Les 
options

SUR DEVIS. À partir de 59 € HT par pers.Prix

 Possibilité d’organiser une « remise des prix » - sur devis
 Possibilité de prévoir un photographe en mer  – sur devis

De 25 à 400 personnes,Capacité 

Vous souhaitez animer votre
rassemblement à La Rochelle avec à
la fois une activité incontournable et
hors du commun ? Proposez à vos
participants un grand classique de la
vie rochelaise : une balade en mer !
Avec un soupçon de compétition,
pour un congrès ou un séminaire
mémorable !

Information non contractuelle, sujet à modification en fonction du groupe, des 
conditions du jour, du ou des bateaux, etc. 

Pour toute information ou demande de devis, appelez nous au 05 46 46 10 47 ou 
écrivez-nous à : contact@agence-pamplemousse.com 

Les 
options



Chaque équipage est accueilli à bord par son skipper, pour un briefing sécurité
et une rapide explication du bateau avant de quitter le port. L’activité se déroule
en 2 temps :
• D’abord, les skippers procéderont avec les participants à une initiation à la
conduite d’un bateau à voile. Après avoir répété ensemble les manœuvres de
base, chacun se verra attribuer un poste à bord. L’accent sera mis sur
l’interdépendance des différents rôles du bord. En effet, il est primordial de
communiquer et de se coordonner pour pouvoir faire fonctionner le bateau.

Demi Journée (3 ou 4 heures) ou Journée 
Complète (7 heures)

Durée

VOILIERS MONOCOQUES avec Skipper 
8 passagers par bateaux environBateaux

Sur devis en fonction du nombre de 
participants et de la durée retenue.

Prix

De 12 à 90 personnesCapacité 

Un grand classique du Team-
Building, la voile est LE support
parfait pour travailler la cohésion
d’équipe et se dépasser, tous
ensemble.

Information non contractuelle, sujet à modification en fonction du groupe, des 
conditions du jour, du ou des bateaux, etc. 

Pour toute information ou demande de devis, appelez nous au 05 46 46 10 47 ou 
écrivez-nous à : contact@agence-pamplemousse.com 

• Dans un second temps, afin d’ajouter un peu
d’enjeu et de mettre à l’épreuve ces tout nouveaux
équipages en situation réelle, une simulation de
régate avec un parcours sera lancée. Cela
permettra d’obtenir un classement des équipages
les plus appliqués !
L’ensemble de l’activité sera encadré par 1 semi-
rigide avec skipper coordinateur, à partir de 4
bateaux présents sur l’eau.

Les 
options

 Option Animations  : épreuves supplémentaires…  
 Option repas : Boissons, Pique-niques…
 Option : Retour à un autre point de RDV sur devis
 Nous pouvons aussi réserver pour vous : hébergement, 

salle de réunion, restauration…



De 2 heures à 7 heures ou plus.
Du matin, jusqu’en fin de soirée.Durée

Catamarans ou grands voiliersBateaux

Prix

De 6 à 350 pers. réparties sur les naviresCapacité 

Stimulez les papilles de vos
convives tout en régalant leurs
pupilles !

Recevez vos invités à bord de nos
bateaux pour un cocktail iodé dans
le plus pur des décors…

Buffets et cocktails de 20 à 36 € HT / pers + 
coût de la navigation,

Bon Plan : découvrez 
la « plancha en mer » 
un must incomparable

Les 
options

 Option Animations  : musiciens…  
 Option Suppléments : Boissons, vin, digestifs 
 Option : Retour à un autre point de RDV sur devis
 Nous pouvons aussi réserver pour vous : hébergement, 

salle de réunion, restauration…

Vous êtes accueillis à bord du bateau par notre équipage qui se chargera de
vous expliquer le déroulement de votre croisière. Préalablement, nos traiteurs,
tous professionnels et familiers de nos pontons, auront livré votre buffet et vos
boissons à bord, dans les meilleures conditions. Les prestations peuvent être
commandées avec ou sans service à bord.

Et parce que chaque évènement possède son caractère bien particulier, nous
proposons un large éventail de prestations, pouvant ainsi répondre à vos
demandes et à vos budgets : Buffet rustique et iodé, Buffet de Fruits de Mer, Bar
à Moules, Cocktail Tapas- Plancha, etc !

Nous prenons soin de respecter un esprit local, en circuit court, mais vous
pouvez également choisir de venir à bord avec votre propres fournisseurs, tant
en boissons qu’en plats.

Information non contractuelle, sujet à modification en fonction du groupe, des 
conditions du jour, du ou des bateaux, etc. 

Pour toute information ou demande de devis, appelez nous au 05 46 46 10 47 ou 
écrivez-nous à : contact@agence-pamplemousse.com 

https://www.agence-pamplemousse.com/fr/restauration-a-bord/


Nous avons sélectionnée pour vous 3 destinations accueillant 3 des meilleures
adresses locales :
* À PORT LAUZIÈRE vous dégusterez des Fruits de mer. Option homard
disponible.
* Aux BOUCHOLEURS, nous avons sélectionné pour vous les moules de
bouchots :sauce marinière, gorgonzola ou Abbé Guichard. Option homard
possible.
* À ROCHEFORT, c’est un des grands noms de la cuisine rochelaise qui vous
accueillera dans sa nouvelle adresse, pour une cuisine tout au feu de bois.
Vous embarquerez à La Rochelle où votre équipage vous accueillera à bord de
votre catamaran à voile. Profitez de la navigation pour rejoindre votre escale
culinaire. Un apéritif vous sera servi à bord pour mettre vos papilles en appétit
(en option) et admirez le littoral.
Si vous avez choisi la destination Rochefort, votre escale sera le point final
d’une belle journée en mer, via l'île d’Aix et Fort Boyard. Si le temps de le permet,
imaginez une rapide baignade avant de remonter langoureusement les
méandres du fleuve Charente. Collation ou déjeuner à bord possible.
Une fois à terre, dégourdissez-vous les jambes et faites un tour sur place avant
de rejoindre votre table en haut des quais, où vous serez pris en charge par
l’équipe du restaurant. C’est bien connu, la mer, ça donne faim. Alors, vous nous
en direz des nouvelles !
Une fois rassasiés, votre véhicule privatisé viendra vous chercher pour vous
ramener à votre point de départ ou directement à votre hôtel !

• Moules marinières aux Boucholeurs : 3H de 
navigation + repas + 20 min retour par la terre

• Cuisine au feu de bois à Rochefort : 6H de 
navigation + repas + 30 min retour par la terre

• Fruits de mer à l’Houmeau : 3H de navigation + 
repas + 20 min retour par la terre

Attention, tous les ports du pertuis étant soumis aux 
marées, les horaires doivent être confirmés  en 
fonction de la destination choisie,

Durée

Catamarans à voile, De 13 à 30 passagers

Bateaux

Les 
options

3 formules au choix sur devis :
- Fruits de mer à Port Lauzière (option homard 
disponible)
- Moules marinières aux Boucholeurs (option 
homard disponible)
- Cuisine au feu de bois à Rochefort 

Prix

 Option Homard sur devis
 Options boissons, vin, digestifs
 Option retour à un autre point de RDV sur devis

De 6 à 70 pers. réparties sur 1 à 3 bateauxCapacité 

Faites escale dans un des ports du
pertuis pour découvrir l’une des
bonnes tables de la région.
Navigation et gastronomie, une
croisière tout en plaisir !



Vous serez accueillis à bord par votre équipage et votre animateur spécialiste.
Après le briefing de sécurité, appareillez pour une navigation sous voile dans la
baie rochelaise. Respirez fort et admirez la lumière se refléter sur les replis de
l’eau. Contemplez les monuments de la baie et laissez vous imprégner par
l’atmosphère magique qui se dégage de cette côte pleine d’histoire. Pour
animer votre navigation (parce que vous aviez peur de vous ennuyer, avouez-le),
nous vous proposons un atelier dégustation œnologique en mer.

Nous avons sélectionné pour vous 2 formules avec nos partenaires
professionnels locaux :
- COGNAC ROCHELAIS où vous pourrez découvrir le travail de la seule maison
de cognac 100% rochelaise.
- LE VIN, LES BASES pour se rappeler ce que tout bon marin devrait savoir sur
le contenu de sa bouteille.

Ces douceurs liquides que nous vous proposons à la dégustation ne peuvent
qu’adoucir un peu plus votre séjour à bord. Vous en redemanderez !

2 HEURES 30. Peut être proposé sur une 
navigation plus longue sur demande.Durée

Disponible sur tous nos bateaux. Bateaux

Les 
options

Sur devis en fonction de la formule choisie : « 
Cognac Rochelais » ou « Le Vin, les Bases»Prix

 Durée plus longue sur devis
 Départ depuis un autre port sur devis
 Nous pouvons vous réserver : hébergement, salle de 

réunion, restauration

De 6 à 30 passagers.Capacité 

La mer, c’est connu, ça donne soif !
Abreuvez votre cerveau de
connaissance en plus d’irriguer
votre palais desséché ! Et le must,
c’est que ça se passe sur un bateau.



Votre navire (voilier monocoque ou catamaran à voile), ainsi que les jet-skis
vous attendent au ponton. Après une présentation et un briefing sécurité vous
partirez en mer, encadrés par votre instructeur jet-ski et choyés par votre
équipage.
Nous rejoindrons tous ensemble une zone d’activité choisie. Le bateau
s’arrêtera au mouillage. Des rafraîchissements seront servis à bord (en option)
pendant que d’autres pendront place sur les jet-skis afin que tous ceux qui le
souhaitent puissent essayer les machines ! La balade en jet-ski est encadrée
par des professionnels diplômés. Une baignade est possible en simultané (à
confirmer le jour même par le capitaine, seul maître à bord, en fonction des
conditions du jour (courant, vent..).

Dans un second temps, tout le monde rejoindra le bord, et nous laisserons les
jet-skis rentrer à bon port pendant que nous partirons nous aventurer un peu
plus loin dans les pertuis : une navigation plaisir et découverte vous
permettant d’admirer les paysages du littoral charentais. Echanges avec
l’équipage possibles et vivement conseillés pour en apprendre plus sur la
navigation à voile et l’histoire maritime de notre belle région. Un repas peut vous
être servi en navigation (en option).

De 3 heures à la journée.Durée

Disponible sur tous nos bateaux. Bateaux

Les 
options

Sur devis en fonction du nombre de 
participants et de la durée retenue.Prix

 Autres activités nautiques possibles : paddle, maxi-
paddle, bouée tractée, kayak de mer

 Possibilité de paniers collations, pique-niques ou 
repas, selon le format retenu.

De 10 à 58 participants.Capacité 

Alliez la vitesse et les sensations
fortes du jet-ski avec la douceur
d’une balade à la voile !



Vous êtes accueillis à bord du navire de votre choix par votre Skipper et votre
Capitaine-guide (guide-interprète national diplômé).

Après un rapide briefing sécurité, la Capitaine-guide vous embarque avec elle
pour une remontée dans le temps ! En dégustant un café ou un verre de
pineau (café ou apéritif en option), apprenez-tout ce que vous avez toujours
voulu savoir sur l’histoire de La Rochelle, la belle !

La Tour Richelieu et ses copines, les fameuses Tours de La Rochelle, ainsi que
de nombreux autres monuments du littoral, n’auront plus de secrets pour vous !
Vivez l’histoire de la ville et de la région racontée par une conteuse passionnante
et passionnée ! Vous ne verrez pas le temps passer…

3 HEURES. Cette animation peut être 
proposée sur une navigation plus longue, sur 
demande.

Durée

Disponible sur tous nos bateaux à voile. Bateaux

Les 
options

SUR DEVIS. À partir de 600 € pour 10 
personnes / 1 voilierPrix

 Possibilité de restauration légère (Petit-déjeuner, 
apéritf, etc.

 Vous souhaitez que votre guide aborde un thème en 
particulier ? Sur devis

À partir de 10 personnes. Maximum de 30 
personnes sur un même bateau.

Capacité 

Pour naviguer et apprendre en même
temps ! L’histoire maritime de La
Rochelle et de sa région vous
intrigue ? Vous passionne ? Vous
aimeriez en savoir plus ? Partez en
mer avec un guide spécialisé pour
une navigation animée et instructive.



Vous êtes accueillis au ponton par votre équipage et le maître du jeu. Après un
rapide briefing de sécurité, vous êtes répartis en 2 équipes sur chaque
catamaran, puis direction le grand large ! Vous commencez à vous détendre ?

Alors, préparez vos esprits affûtés ! Le maître du jeu va vous lancer votre
premier défi ! Une série d’épreuves ludiques - alternant jeux d’équilibre et jeux de
réflexion - s’enchaîne durant 1h00 à 1h30.

Terminez cette sympathique compétition autour d’un apéritif (avec ou sans
alcool) pour un moment de partage. Vous pouvez enfin vous relaxer, admirer le
littoral et rire ensemble autour des moments les plus croustillants de votre
aventure !

3 HEURES. Cette animation peut être 
proposée sur une navigation plus longue, sur 
demande.

Durée

CATAMARAN À VOILE. Avec son équipage 
professionnel. Bateaux

Les 
options

SUR DEVIS. Coût de 65 à 120 € par 
personne, selon l'effectif.

Prix

 Apéritif pineau remplacé par un petit-déjeuner, 
dégustation d’huîtres, apéritif Champagne, etc.

 Passage près du Fort Boyard (à partir de 4 heures)

À PARTIR DE 12 PERS. Max 30 pers, sur un 
catamaran. Jusqu’à 56 pers réparties sur 2 
catamarans.

Capacité 

Rassemblez vos équipes autour d’un
moment unique !

Combinez une "navigation détente"
à bord d’un magnifique catamaran à
voile et des épreuves de Team-
Building autour d'un thème Marin
pour un séminaire salé !



Les lieux de départ de chaque activité sont tous les deux situés en centre-ville
de La Rochelle, à 10 minutes à pied l’une de l’autre. Selon votre programme,
vous pouvez choisir de commencer par la promenade motorisée à terre et
continuer en mer, ou l’inverse !
Après une présentation de vos montures électriques, segway ou trottinette,
c’est le départ ! Votre guide vous entraînera à travers la ville pour une balade
animée basée sur concept du 'Trivial Pursuit', afin de découvrir la ville et son
histoire de manière ludique et interactive. Une fois de retour au point de
départ, vous aurez un petit trajet de 10 minutes à pied pour rejoindre votre navire
(monocoque ou catamaran à voile).

4 heures soit 2 heures à terre 2h en mer + 10 
minutes de trajetDurée

Disponible sur tous nos bateaux. Bateaux

Les 
options

de 75 à 95€ttc/pers, selon la taille du groupe 
et le bateau retenu.Prix

 Navigation plus longue – sur devis
 Apéritif servi en mer ou dégustation
 Nous pouvons aussi réserver pour vous : 

hébergement, salle de réunion, restauration…

De 6 à 58 participants.Capacité 

Un « terre et mer » des plus
savoureux et écologique ! Idéal pour
les groupes et séminaires.

Partez pour une visite de La Rochelle
par la terre en segway ou tottinette et
continuez sur l’eau pour une
découverte de la baie Rochelaise à la
voile !

Après un rapide briefing sécurité par votre capitaine,
nous vous emmènerons voir la ville sous un nouvel
angle ! Le bateau naviguera dans la baie de La
Rochelle et au-delà, vous laissant admirer
différents monuments marins en chemin. Échangez
avec l’équipage pour en savoir plus sur l’histoire
maritime de notre ville et de sa région.

N’hésitez pas à prévoir un apéritif à bord pour un 
moment de détente et convivialité !



Votre chef cuisinier vous donne d’abord rendez-vous au marché du centre-ville
de La Rochelle ! Découvrez les étals de produits locaux et sélectionnez avec
votre cuisinier les ingrédients du jour et le poisson frais de la pêche du matin.
Vous vous dirigerez ensuite à pied ou en vélo jusqu’au ponton
d’embarquement. Après un rapide briefing sécurité par votre équipage, vous
quitterez le quai pour une belle navigation sous voile dans le Pertuis.
Sous les conseils bienveillants de votre ami cuisinier, nous procéderons à la
préparation des produits par petits groupes, aux découpes et à l’ensemble
de la mise en place avant cuisson, le tout en sirotant un petit verre de pineau
du coin.

de 4h à 6hDurée

Sur maxi-voilier Columbus ou catamarans à 
voile

Bateaux

Les 
options

Sur devisPrix

 Apéritif pineau remplacé par un petit-déjeuner, 
dégustation d’huitres, apéritif champagne… 

 Passage près du Fort Boyard (à partir de 4 heures)
 Pour groupes au-delà de 57 passagers : navigation en 

flotte sur plusieurs catamarans – sur devis

De 12 à 25 participants.Capacité 

Participez à un balade culinaire en
mer, partez à la découverte des
saveurs du Pertuis et de La Rochelle
avec un cuisinier aux petits soins !
Surprenez-vous et cuisinez vous-
même votre propre repas en mer.

Place au feu ! La cuisson rapide se
fera sur plancha, concentrant les
saveurs de chaque bouchée ! Et
enfin ! La dégustation conviviale de
vos délicieuses préparations avec
quelques bon vins de petits
producteurs, tout en admirant
l’océan… Vous rentrerez chez vous
les yeux remplis de bleu, l’estomac
plein, et avec quelques recettes
astucieuses à refaire chez vous
dès que possible !



Nous vous donnons rendez-vous au pied de la tour St Nicolas pour un accès
facilité en centre-ville ou bien à la plage des Minimes pour une ambiance plus
balnéaire. Votre photographe sait vous mettre à l’aise pour vous mettre en
valeur !
N’hésitez pas à venir avec vos plus belles tenues et même des accessoires
rigolos pour des photos uniques. Tout au long de cette séance photographique
itinérante vous avancez tranquillement vers votre ponton de départ Quai du
Bout Blanc (environ 20 min. de marche), tout en variant les 'backgrounds' !

de 4 HEURES
2 heures à terre + 2 heures en mer.Durée

VOILIERS 
monocoques ou catamarans à voile.

Bateaux

Les 
options

SUR DEVIS. Coût de 75€/pers à 100€/pers 
selon effectif et choix de bateau – Place du ou 
de la future mariée offerte.

Prix

 Collation, goûter, apéritif servi en mer : de nombreuses 
options possibles

 option Album Photo 20 pages de 20 cm x 20 cm : 180 €, 
mis en page et livré !

De 6 à 16 participants.Capacité 

Un enterrement de vie de jeune fille
ou un enterrement de vie de garçon
est un évènement unique !
Immortalisez ce moment privilégié
entre filles / entre copains avec une
séance photo sur mesure, suivie
d’une escapade en mer inoubliable !

Votre skipper vous accueille à bord de
votre voilier privatisé prêt à appareiller
pour une découverte de la baie de La
Rochelle à la voile. A votre tour de sortir
les appareils photo ! Pour une croisière
au top, venez avec votre apéritif
(possibilité de le déposer au préalable).
Prévoyez une playlist chargée sur votre
téléphone ou une clef USB pour naviguer
en musique !
Vos photos vous serons envoyées par
email au format HD ! Immortel ;-) !



Pour plus d’informations, appelez nous au 05 46 46 10 47

ou écrivez-nous à : contact@agence-pamplemousse.com

Information non contractuelle, sujet à 
modification en fonction du groupe, des 
conditions du jour, du bateau etc.

Autres options possibles avec prix sur devis :
► Durées plus longues
► Départs depuis un autre port que La Rochelle
► Nous pouvons aussi réserver pour 
vous : hébergement, salle de réunion, restauration…

mailto:contact@agence-pamplemousse.com

